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EDHE DR M YNE
KA NJE KUH

Ka kd uar ne shune se nje noig nga
dte ku tedysrdkaa easmt F58H
dhe PAHzZhvi I luan taki net e para ne
Nrstrin e Asimt dhe Skences, z
@c Rlo

Scedtebreedtu, kdoidintdine
najge po nekoesisit ede takine
pure

Ne keto takine sindkatat e arsimit
kerkuan zbetinn e Mrreveshjes per
rritjen e pegave per vitin 2006 ne nasen
nesatari st 15 perg nd dike filluer g
1 Staai, fillimn dhe vezhd mn e re-
goci neve dypal eshe per hartinin dhe
nenshkrimn e Kontrates se re Kd ektive
te Rres de hatimn e rje ddti per
Sausine Msuesit.

Nrigrii Asint dhe Skences shifag
mrekupti mper kerkesat e parashiruera
de petd agazimnetij irstitudo
il pr daesimn e katyre kerkesae
geceunmrgrit edemp s kata.

Npitjetekayrezgidjeenrrue
irstitud ad e nepermet b sed neve dhe
d a ogut dypal esh, FSAH dhe SPASH
edykente asyeshme (e te nderpresin
ndernarrjen e verineve sind ka e, per
t"i dhene kohe MH dhe Quverise ce
tenihennre parnhg tjen e ketyre kerke-
saedetebgre praitjet edhrape
zgidienetyre K gedrimi sind kat-
ae te asmt idtei dgte de elte
nrekupt uer edhe nga nasa e sind kal -
idee

Mrepo kj o peri udhe mirekupti nn nuk
mind te zgatet pa fund, pa narre
rrugezgidie kerkesat e parashiruera
Voresa ka krijuar shogtesimre bezen
sndkde rekesilla srdkderesid-
ladesdcdoe srdkdererraghe

M te drgte nendohet se tani Nk
nrdte pite negae nes i dro
hem fudt te\itit. Bie kda px te
dsktuar per prged-budein e vitit
2006 dhe punedheresi nuk ka pl ot esuer
akaa dtyrinet e ketij Viti. Kerkesae
n ezeshne eshte ge te pershpg taonet
zgidjae kakesae te pragiruarg s-
donos g0 e ka te bge ne nasen e

rritjes se peope par Vitin 2006 dete
vedosen afate par Nlnistrine e Asinit
e Skences dhe @verine per p aesinin
e kerkesae te parasiiruera

Kryesite e FSAH dhe SPASH  duke
speur ktesrtgesmeskdistere
te bezes de te srikurae te tyre dei
renvdd netelata kafirngreseka
narre fund peri udha e ggtesise nnd s dy
pd eve e ka suduer gae ketyre dy
nog ve. Aokerkg ren g enenaneher -
smetedd oyt pr daesmnekeyre
kerkesave brenda dates 15 rentor.

Nierkae sind katat po shtgre per-
(Hitje etyrepyr agaizimne vexim
taivesdkderenrgtjete kerkesae
tetyrete dgtade lejitine FEH
dhe SPAHnendg ne se g ate kesg pe-
ri udhe dymoj are kare cere karrekte dhe
shune te perg eg shne ne narrechen et
ne @verire ere i kae dhere asg
nundesi ne dhe kohen e nevg shne per
shoyrti nin e kerkesave ge kane gere ne
proces ne (@veri ne e nepareshne. Ror
pdaesim i keyre kerkesae te ashtu
qituare praces, pra ce rrjedin g
ceverisja e nepareshne, nuk nond te
nej i zdendeasteiade Ao kae
pre dre niten kerkesared iste, aspek
te deagervara, o te bemrare ne
pratike ne shune se 7-8 jecare te
mestguare BMeine Stdit tevitit
2006, larg cdo parag ykimn per forcen
pditike g ka cpverisur ose cpei S,

Radg re nenvizgne se askyjt nuk
dhet t'i shkg e nepernend se nord te
aouzohet ne duri nin, nat uri ne dhe do-
jetivitedinesd kaaeteasmt. Kr
kgerodhet kifiri, aodjretereaggre
detenrgrekakest etyretedgta
Kete FSAH dhe SPAH e kare pro-
wer gaegithekayreviteete dkerg
kur kare perdorur ne shune efekt, si
agrartin logik de deatin re ta-
ding ashtu edre fanat e lamshne e
tefujsretelaizes smdkde dxisa
kaearitu cdlingt dedjediva etyre
tedgta Koettenerrue e pady-
shuar dhe e vendosur .

+

PERMBAJTJA

v Editorial:

Edhe durimi yne ka nje kufi 2
v Angazhim konkretdhe

bashkepunimigjere

(nga Seminari mbi punen

e femijeve ne rrethin e Elbasanit) 3
v FSASH dhe SPASH, aktive ne

aktivitetet rajonale 4
v Decentralizimiishkollés

dhe sindikatat

nga Aleks Dushi 9
v Angazhim per partneritet real

dhe efektiv 10
v Nijelibershumeivlefshem

per sindikatat 11
v Arritjetjane te mira,

por kerkohetme shume 13
v Mekerkesagjithnje e mete larta

nga Murat Gecaj 13

v Terejashkencore
dhe keshilla praktike,
nga Eriona Vangjeli 15

Kopertina e pare:

Pamje nga Seminari zhvilluar ne Elbasan mbi
eliminimin e punes se femijeve
Kopertina e fundit:

Mesues e nxenes te shkolles se mesme
“Jeronim De Rada” ne nje aktivitet
te perbashket me drejtues sindikale
te shkollave te Elbasanit

TRIBUNA SINDIKALE

Nr. 16, Periodike
Botim i FSASH dhe SPASH
ADRESA: Bulevardi “ Zogu i Pare *
Pallati Ali Kelmendi, kati Ill,
Tel: 22 83 46
Tel & Fax: 25 65 32

Keshilli Botues:
Xhafer Dobrushi,
Bajram Kruja,
Lumturi Mataj,
Defrim Spahiu,
Petref Celaj,
Aleks Dushi,
Stavri Liko, Kryeredaktor



3 NEeNTOR 2005

» TribunaSindikale

Angazhim konkret dhe bashkepunim i gjere
per eliminimin e punes se femijeve

N Senreri 1 Zwvilluer nerrethine Bbesani t

Ne vazhd mte altiviteteve re kuedrin
eRgektit ge IS e FPAH kane ne
Snd katen e Msuesve te Hi andes,
A®B dhe Konfederaten Hl andeze te
Snd ketave, AV, eBbesanuzhilla
semnari treditor nbi angazhinn e
smkaaeteas mt pr praxdimn
e punes se femj eve. \e seminar naren

gdetredteetezhillint tetij.

Ps prezatinnt te g esenarresve, Mrax-
herja konbetare e ILOIFECre Tirane, zonja
Seh BHIi, trgtad teanrelidjene kot
ceptin n punen e femjeve, standardet
noer konhet are, si pes kovertave N, 133 nhi
nashen nini nal e te prani it ne punesi mdhe
N.1® i fanat nete kejjate pues se

pese2ddgtues | ddete FF'9He A
3 perfaoestes te shkd lae te reme
sishme ne gytet e e d sa kana dhe
te d sashkd | ae ce kare ne shune prad>
lene ne shkdle rrehi. N seaa te
posacne naren [ ese edhe perfagesues
te peiteit lda (Qrky Bsrkia de
DgtaiaeRlidse serreht) demp
dsa QQte axgprhuara re ativitete
korkrete per dinnimin e punes sefem
ijee Mrengese githesity esperte
e Snd kates Hl andeze te Msuesve,
AB Mrten Kirch dhe Trudy Kerpe-
e

Rayami sanreit idtesuei rje
shr deineesat, bezer rerje kan
bnmefektivte shgeg nevetexrike ne
vexine raktike dskutine e ddete de
perpimnerjedai verin per peri-
udhen ne vazhd m

Ne dten e pre Smreri u hep nga
Kyetai | Federates se Srd katae te
Asint dhe Skences, zati Xefer
brughi, i dli bei e peatimte po
gamt tekeij semreri rekuedinede
tivitedereteRgedit dezdeathaudsa
na synnet e pritg te redizdeshin

fennjeve de legislacionn shgptar nh
nrg tj en e femj eve dre puet e rrez kesime
Inaestevecatergdli tek jesaarrest
Mbdul i STEAM | paragi tur ne seancen ne
vijimgazajaSeh B, Koeshtene
pekete shune ineresate edlannd te per-
doret np nestesit per argan zZimn e akti v
iteee zZavitese e krijuese ne syn mshmang
ienebradiges sesikdlesdedimnmne
pres sefemjeve Te dyj aketo seaca u sho-
cpruenne aktivitete prakti ke ku naren g ese
re nenyre nasive te githe gesemarresit ne
semner .
Ndtenedteparadteggdrae zhillimt
te semrerit u spostua e stkd len 9\ ecare
“Jeron mCe Radd’ ku naren g ese, jovetem
pesenarresit e semrerit, por edhe nesues e
neestekesg dkdle pinde tefenjee e
nesg re re kete shkd |l e, perfagesues te QF
veddivereddivited ekesg didles ede
perfagesuesit nga Hl anda
Nefillimyeari | F5AHit, zai Xefer
Drwh de Sketai | Rrgithshemi $A
FHit, zai BFfrimSehiu bene shgeg net e
rastit ne lidje ne agazhinin e ketyre
sind katave per nrgtjen e femjeve de
dimnmne punes setyre, dke u peropdru

ar sidonas tek puna korkrete e nesuesve
desndkadaeredsikdla gepe tedlen
o te dskuadg ede re kete seace re
didle

N pezatimne vele Kyeajae PA
Hit pr Hdlen zajaNdre Tda ppa
gti stutenedidles, sdms relidje
ne bradtigen e sg nop d sa xenes prax
leatike s edeprpeiet o kae bere
smkaa per neagazh mkakre te ne
suesve per t'u narre ne keta nxenes dhe
ne dsa nxeres te tjere g jae ne prax
lene de g rrezikgre te hyjre re kete
rrue Np 675 nxenes e kashkd g, thek-
sd gorepezatimnewe jaete ar
gazhuar ne pure te noryshne duke e brak-
tisur shkdlen ose dke vijuar ne hope 15
nxees, drkdeeStetjeejaenepd>
lene 0 mxenes jaeneneprind te
tjeejaenepink tedvoraer, pthe
jsetegitrekdadjed i fepretedfa-
ecuar, sidonas nga a|a e nasuesve te
kl asave perkatese ose nesuesve ku de-
dae

Dgtai i idles Ftnr Med, i dli g
refillimenrgriti agriamelkdij adiv
iteti neshkdle de se beshu ne perface
suesit esdkaae ishte shue adiv e
preitjenetij, wi redeserekstd
ernedgkdlepeifeike ne aes kryes sht
mpfanljeteaduarisdtazrerrehira e
Hbesait, 188 rg tedclae ne asistaxe
de®fanljereaigiregjipiag dg-
taise de gdit poaggik te kdles i
eshte deshur te bge shue, jo vetemper
per vet esi nin e progr aneve nesi ome,  por
edhe per eduki min e nxenesve, shnang en
elratiges se skdles e te Vijinmt ne
hge A kerka neshunengasindkata e
sidles, mpsdsiag sindkde rerreth
de nga aganet gedrare te FAHIt e
SPAFHIt per te bere ne shune presion
i Nlnstrire e Asimt de Degtaine
Asinare per ne shune i nvesti ne per nxen
esit denesuesit esikdles, ne (g limee
agatenativdenper nepuenedlesae
denerezdtaive ne aren e nasimt, por
eejat 5.

MsiesaHviraled prragti, revijim
pervgen e s§ ne xenesit ne prod ene
dhe rezd tatet enaci onuese ge U pranuan
edempvee xaesit epaisemresdle

MVijonré fagen 4
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Angazhim konkret dhe bashkepunim i gjere
per eliminimin e punes se femijeve

Vijonrmafaga3
Seny te tille dere ede 2v/Dgtaja
Beta Tairg denssuesetetjaatekesy
shkdle s ede pinder e nxees pese
raresreadivite.

Dgtuesit e FSAHIt e PAHIt dhe
perfacpsesit e AB M eresuan pervgen e
kesg shkdledeekasidrunaes ne
shend | i nire per nj e pure edhe ne rezu
[taive jovademre kae sikdle por ede
redidla etjeatekdij rreth.

Saraenesdtes, ezhilluar resdlen
e semrerit, u prgedrua geresisht tek
preed/ srdkataeteasmt tekdij rre
th detek regaper njekoardnme besh
kepun mne te nire ne D tarine A'si no-
re magd epstdit ldde (Rea-
tue QrkeBski), s edemeagnzad
etjaajopeitae gjae dtive px kao
prod ene ne H basan.

Ne ener te Guat te Rures oe fuksi ot
onrekeerrehre kedine Rgedit ne
AOB- FNV, Kygajaesddait srdid te
SPASHit per Hbasanin, zonja Bkuroshe
Seben, pragti stueten pdd et de
dsamp detyra kryesore px te ardmen

aegjaerepoes ne Nnstriree A -
simt dhe Skeees pr Kotraenerekd e
kiive te pures, s ede dke kekier rje
vieresimne te nire te punes se nesuesve
kj dstare

Dskutinat e perfaogesuesve te Bashii se,
te @kt deteDgtaiseseRlidse te
cdle espzun sitteten re lidy e ne sek-
tae parkaes, pragten dad pxr an
gazhinet ne te ardhnen dhe kerkuan ne
shune bashkepuni mne sind katat e ne-
SUesit, jo veempe paraxHimn e brak
tiges se skdles, por sidoos p ter-
hegen e femjeve ge pungre ne shkdle
cse pr argen Zimn e trg nineve dhe akti v
itdeetetjaamne dafene g ekaete
penundur te rikthehen ne shkdle

Dskuingt rreth kesg tene nga ama e
g esenarresve i shinrje beze e nre per per-
pnimnedait tevegrinave per teadt
nen Epg uwstifikuer ishte ningesare kete
seace e parfagesuessve te Dgtarise AS-
nore Rjjonale, te cilet treguan pa
perg eg streri per rje cesltje ce estte
dgtptgt elidu nepenetyre

O sara edtes = tregeidin gith

Aoundekryesisht tek nxenesit e kare
braktisr shkdlen ne gtet e ne karg,
dkag ekesg gadge (vafeiag matdi-
teti, ppddenat e prinderve) de nenviza
Vead eppfdirjes sesdkaaeteasnt
te Bhesait re adivited e Rgedit ne
AB — FNV.

Mtg, kryetai i sekaait te FSAEHper
Hbesain zai GranNkabei dsasge
g ne ne | i dnj e ne donosdoshneri ne e no-
tivimt netemrete nesuesve px t'unarre
re nenyrete d ferencuar ne keto prad ene,
dke sfrytezuer edre restin e negodi a -

ahty ineesate de eddive N seant
cen e pare ekspertet hd andeze paragjten
pervg ene ADB ne punen ne nxenesit ne
probl ene dhe angazhi nin e nesuesve per
perandd inn e punes se femj eve, duke
theksuer se ky prdd emnik estte i pran
i shemvetemne S peri, por kudo, edhe
ne Hl ande, ku g endet si donas e pogeri,
rebjoes deremnea Zti MrtenKrch
theksa, githesity, se ky prdd emesite
ekaomk, celide revafering pr rete
neten kde a eshte po ag ne nas ne
shune edhe ceshtje nertditeti, prady

pua e sind katave duhet te pergendrohet
retedjakaoagpkte Mtg, d Meexd
agezi mn e nesuesveterreghit te Hbesar
it, relidje re ke gestje pvares st
nga ngar kesa e nadhe oe kare ne procesi n
nasinor dhe pecet e Uta dke u nHur
eche re shg eg min e kancepti t hd andez
i femjering s e gesitje e nk duet
te kufi zdet vetemtek te rasterit re sh
kdle pr edetekpdaesmi kekesaete
shuba e liden ne interesat e femjeve
re ksitet e kaes kur jeegne A theksa
rdineratksisamesmkaaeteasm
it, tedla dig tenss prirenmppgede
tenady pr tefillgretepugrerepo
gavtewvwjaredsasidlapla, dke
orgen 2uer adivitete zoavi tese e terhegese
jo shune te kushtueshne ne synimn e
zgeimt tetyrerete adran
Ne seacen e fudt te githe g esenar-
resit ne semner rgportuen i gendenre
shkd | at perkat ese dhe bere propazi ne per
dainevgrimt, rekedinetedlit upe-
caktuan dsa nga drgtinat kryesore te
pures per te ardhnen Dke bere korkl uz-
iod e kesg seare dete samrait re
tees, zai Xefer rwh ewri theksin
tek disa nga detyrat e nguteshne e
kakrete tete dy sesioeve sirdkd e ne
skdle rreh de te e s kaae re
shkd g sidoos per evidatimnnete mre
te giendjes dhe organizinin e punes
korkrete ne rxenesit og kare bradti sur shr
kdlencsepjaererrez k par tabradisur
ae tekagrizimi nepretevecatene
naest epder zgaimi ddiviteaee
edkuese e shlodhese ne nje g esenarrje
sametegaeterxaeswe s edefadmi
beshikepun it ne Dgtarine Asinore Rx
jode de ne ogaet e pehidit dde
de QFte per terhegen re shkdla ose
pr prfdirjenrefamatetjeakadifikm
te femj eve e j ae te agezhuer e pure
Dikereleder pr vergtjet edgtaceu
bere nga g esenarresit ne semner , z @
brush
nenviza agazhimnedy sind kaaete
asmt reregtined datint teprg ed-hux
hetit tevitit 206 necdlinmopte mratden
edhe d safode par pa g ene shkdlae ne
dsa vega nz kae ose sportive g st
nuNgoj ne.
Savri LU KO
Krdretar i Rgedit
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FSASH dhe SPASH, aktive

né aktivitetet rajonale
Np aktivitetet e zZhvil |l uara né Beograd

O ativitegetéréok
Sishne uzvil |l uen né Bo-
gad nga Sruktura P
Brop ane dhe Komteti
Brggani Srd kaave p&r
Asimn, (ETUB: Sen-
reri ni zoeti nn e kérke-

save té Deklaratés sé
Blaj&spr asmnelaté
dhe Konferenca Ry ondl e
ne tend “ Reforna Ag-
nore dhe Sndikatat e
Vendeve té Buropss (@
daeelinre”.

N k&oaktivitete nar-
rmngedgtust krye
syétésmdkaae té a-
smt tékéyrevarbe s
edhe pérfagésues té
sndkaaenété pgrparu
ara té peréndnmt e té
verdeve skand rave.

Ne té dyja kéto aktiw-
itdesrdlaa eadnt té
vendit tong, FSAH dhe
PAH u pérfagésuan nga
titdlaé etyre Z Xde
Dobrushi dhe Z Bgjram
Kya

Mtoda g u perdoré
retédjaadivitad idte
nékohinm rguatineve
té pérfagésuesve té
sindi katave té kétyre
vendeve, ne d sa tena g
u zhvi | 1 uan nga Kor di nex
toé e Federaés NErko
& ae té Asimt, H,
Noni que Foui | houx dhe
Gnas Gilaks, té pa
suara nga dskutine né
gyeergsaradeaewe

Kyeai i IS zai
Xefer Dorushi, fdi né

endr té sind katave sh
gpae rélidjensecur-
iRfepaoesit téRIayés
né vend n toné dre pro>
lemat retédla pardlen
srdkaa dgpaerékédé
[r Q0ss.

NEr tétjera né ndg
ryrjenevelé zai Xea
fer Dobrushi theksa :

Sy paria éshté parf-
shrérepoesine Bl ot
JESEevitin2®, ktucg
eksperienca j o né kété
drejtim éshté shung
nodeste. NEVijimté nén
shirimt té Dd aatés B
Bl oyés, éshié mrauer
Lgi pr Admnelaté i
ali rededon kérkest e
procesit té Blonés né

prgithes, pafsiréede
nwed egahe ssann
edeatint gj.

Ne verdi n toné ekzi s-
tgré 10 ggpdran versi -
tae Dsapg tyre paf-
diréUivestad e Tira
neés, Lhiversitetin
Rlitdaik Akademné e
AteedeUivestdine
Skadésjaetékasdid
e, sgme kae ede st
akademk té kudl i fikuer .
NErsagedaéhéne
VEStirépyr nivestad e
rga vecagidt pg doté
rrehee p& tédaésuar
rdaividt dpgt eredles
kérkesat e procesit té
Rlajés.

Asim i laté éshté
shuné nasi v né S péri .
Reth 70 pérgind té
nxénésve g niter g né ar -
si nin e nesémvazhdg né
asmelaté Kévt
kdla odifé &téade
reelaté dxi 28 pa-
grd s readtd i jénke
rhrjgetépaistpa té
rritur kuotat né degg té
nryshetéuivesiteaee
ré Tiraeerérrete

Eshté e réndési sme o
N procesin e zZetimt té
DdaaésLBIajé&ul-
vasted ndtékosdidr
aaté 9y pari 2 kag var
dosur |idh e beshképun m

Vijonré fagen 6
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FSASH dhe SPASH, aktive
né aktivitetet rajonale

Mijonmafagas

ne dsa uiversitete té
vedeve té peréd mt, Si-
doos reltdi (Uiveste
tet e Fonés, Bxit de
Rl oy &), e Astri (ui-
vastdi i Gait), rEGa-
i g]j.

NlidjereLliginn
asmnelatédepoes
ineBlojés, e vedn
toné ka dy prod ene evi -
date Ligi kadsamge
sa e dobssi dhe ka akona
g eEstirés né proocss
inezxint tétij.

Sdkaa easnt té
latémvadntaepopa-
bdlen ne tre prod ene,
nhies ) é periudre dy vj e
cae té papeee par
Zzbatimn e procesit té
Rlajés

1 Lgi nk e ka
zg i dhur prad emn e bux-
hetit pr asmn Ehepse
asmé&tékos dru 9
ska piaita mape-
ia e ndparshne, pesa e
AP pé& arsimn ka gené
shnéedd, np2 8 dei
Re3prgmd gaékayre
45ydéetéfudt, edla
&ténérmpmtédta re
rgan

2 PRg e stdit té
pedagogéve kané gené
dudtédta gégkash
kakt uar shuné probl ene,
g fadinsedsapg tyre
kag tetuer p&r tégeu

varktétjerapue breda
vadt oejaglage j&s
hédidit pr katengté
nra

3 Autonoma e uni-
vastaeenkpredizo
het akona

Ne  kéto Kkushte,
sdkaa taoaBasmne
laténdanaréng déwvitit
AAnédtivitg tégeré
sind kal, duke kérkuar
treges n@ténrérélidje
netétre prad enat e nég-
Spm Aoa grizenrjé
geve neshune setrg a-
ae pes dstint té ey
adnempeeaine S re
alta, aoariténrjéna-
réveshie pé rritjen e
pacave nga 60 deri né 100
prgmd gégdtéthaé
Eret eddit poagg ik
jaByitu tad Enwdd
A0EBroremg edta
dhe deri né 900 Bro ré
g P pdesad.

@wriaere e kdi-
dait tédahé kapean
tuer, nErkdg g té oy-
fishg é pesén e @GP p&r
asmndeg s rrjedgé
edhe pecet e puo Esve té
asmt, dxi refudtépe
riuchés katérvjecare té
it tésg.

Tedysmkaa e a-
sint né Sy péri, FSAH
dhe FPAH jaé té anr
gazhuara dhe do té vazh
dgrétéjeenéfada i
réndési shBm vecaréri sht

nfasmnelaté pr za
timnedayrinve glin
dnmapoes | BRlajés.
Dke parfituer edhe p
d skutinat de kad wzi o
rd elésg Tryezeté Run
blld&, aodbtépanré
SOré ndétg puénetyre
edhe ré lidyje ne besh
kfonmnne agan zad e
suktée tédla lugne
nérd térédss shemade
reuwvwstdd dgpae
Tedjadtivitae ddén
rerezd igta prkaése té
dla i bagrérévijim

Rekomandinme té
Senrerit ni Frocesine
Bl on és:

Tridhete parfagisues
nga Sgperia Koec g,
legoig Rlaia Riana
Rea SYbaeMi i 4,
Slovakia de Slovena
narrén pj esé né Beograd
né N é semrer té argan -
Zuar nga Federa a NErko-
nmdaee Asimt p&r R
joninBragaan de d sk
tienstueténezeinmt té
procesit té Blajés de
sfica eadsme
e Aamrgriténerésmn
erdit tégdit dedark ré
Konuni kat én e Bergenit
depafdirjene Sriktués
RPan-Eropi ane té Feder-
atés Ndérkonbétare té
Adnmt, 9 néadaekn
sutaiveng Guane N+
jeljes s2 Z2etimt té Ro

oSt téRIO) &

e Xavérg tén norysh net

donet hénése gé kané
ndochor RérgainBraa -

an ne zeti nn e procesi t

teRlaj&sdepiaitee

e pércaktuara né Bargen
pa dyvitet névezd m

e Aarikjtuengpraces i

Blojés nk gdl vetém
nndss, por ede sfidapy

konon teti n akademk.

e AapgHitenggasmi

latéé&ténéddhmb

likdeseé&téprgejé

saedtdit téinetgéde
té sigrg é nndési té
beraberta pranim, bezuer

né aftésité aedamke

e Aatheksuen se kanjé
nar réchén e té ngsit € m-

dskdifik nee de ks

teetépristésdit da

darkded|& Ltéadnt

télaté

Hesénarrésit kérkuan
ngaorgan zatda Anétar e
té Federatés Ndérko-
nbét ar eté Asim, H:

e Tukérkg né Qverive
delrgitwaeetérndjin
sdkaa eddit aedank
S mtreetéddadet’i
pafdijréaoresrdua
e ndryshne gé nerren ne
g e ene ztimt té o
oSt téRlajés 9 eeté
nshtesin parfshirjenng
kéto struktura edhe té
srd kadaetésubiée

e Tée krijgné ose pa-
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focgné narrédnén et e
préseagizaad estu
datée

e Té nhé&shiesi n Konvertén
e NBS®Os dne Keshil it
té Brooss té mratuar né
Li s

e Tertrgrélidjenepant
deshne md s nési nohéni es
dre kérki neve shkencare.
e Tek&kgrétédgténe
srdkaae té sdit da
demk p&r t’uangazhuer né
narrévesh en kd ekt i ve pé&r
pErmirési mn e kusiteve té

purEs it tétyre

Pjesémarrésit
kérkuan nga Ceverité/
Irstitud ot

e Te Rerfshijné Sn
dkaa egdit skedank g
strukturat konhétare g
nerren ne zbeti nin e pro-
cesit téRIajés rezdim
téved mt té korferencés
s M strave p&r té parf-
dirérek&dostruturaFed
eratén NkErkonhétare té
Asnt, H.

e Té konsulto né
sdkad egdit skedank
nbi  pérnbajtjen e
raporteve ndérkonhét are
pér Konferencat e Ninis-
trave ose nondEsisht ti
parfshjéaormd“gust g
prisnddtd”.

e Tésigrgnré g ko
non ketae Brgmt dedo
kunertat gglidenmeté té
pér kt hehen dhe o rgport et
konétare té pérpunchen
e gud adtae

e Té zbatojné Kon+
ventén e UNESSAO's dhe
Killit té Erqisténrd-

wer ré Li soon

e Btrgtgréegdtjd e
kushiteve té pués de té
l&izeetégdit deathark
Ve g dt regénpa tra
jnmdepgrHitjepde
Sade p&r né zZeimté
pérshtat shémt é ref ornave
ténevg sre

e Terigrélirirg aa
damke detésgrgréné

bal ancé té pérshtat shne
ndi s nési nadhéni es dhe
kérki mt shkencar .

e Tecktgréfiradne
téprdtastine pdike par
tésigruar zZotimne dr
hrtépoesit teRIajés
de pr té aitur piva
tizazmndekoarddizmn
eadnt télaté

Pj esémarrésit
kérkuan nga Federata
Ndér konbét ar ee Ar -
simt pé RyoninHBro
[ an:

e TijgEpiaitd té

larté nundésisé qé
srdlkad easnt télaté
dre té kérki neve shken
caoreté pérfsh henré Ko-
mtetin e Rrhershémté
Asmt télatédekak-
neve Shkencore (HER
SJ derérrjdind ddrat
iktékomtetit Erqianté
Sndkaae té Asint,
ETUCE.

dgtéherféasmmdlé
s téparstashédm

e Asmmnmedlé&s té
latéé&tédéEs @ l-
limnsodd de ekaomk

e Nréggn a e vedeve
lice rerivd e eas mmt
tegtaaéetetyre

e K=l sdd, da
blitgi devea ddra
tike ushgehen ng& niré

Rzd ué e Tryezés
sé R unbul | akét
p&r organi zatat

anét are nga Europa

@ndrore dhe Lindore

Ogaizaa adaeté
Feder at és Nér kontét are
t& Asimt pér Europén
Gdrae e Lindore, g
perfaggsg né ket é& mlion
NESUEs e U Estétjeré
e asim g u takuen né
Boyad rEdaé6deri ng
8taa A&

N ohén gé:

« Qb né&i katé

nEpErmet arsimt dil ésar,
de

e Raxh asm &téné
d@bnpdikde i tillé
duhet téfirencdet deté
admn straet né bazé té
rregllaepdike

e Asimnm duhet té o ca
nzdg RErAwégtésg
ugémnks p& neéat
etégithanshae de d-
t&\veps t'uzhulluer dai
e kgecitetet etyre nak-
smale REkatestineté
rMdsuerit gaté té githe
jeés

Vijonré fagen 8



» TribunaSindikale

NeENnTOR 2005 8

FSASH dhe SPASH, aktive
né aktivitetet rajonale

Vijommpfaga7

e ASmmdl& télaté
dhd téarijérnéddibs
mdis pérgatitjes sé
nerézve p& jetén si
gteaéddivere dogité
cenakrati ke, tramsnati mt
ténduiveedté vede
illint tEkgedtaeeté
téradeit kritik depa-
HijsELraéaemE tre
0N € pUnés.
e Msesit depuojést
etjgétéasnm deag
nzaa etyre pafagsese
jaé né buimshung i
réndési shémeksperti ze e
nohurie pér té nd hnoar
denEsteu zhillinne
Sdemetéasnt dlé&x
np ama e cpvei ve de ar
taiteteve e tjera
prgegéepdike
e St easmt pb
lik dlésa varen nga né-
st depdesaisé e
tjaé té trgner de té
sgygdyer nrg tédlé
pung né ré kuslte té mra
Mréxitén aritjd e
dritaishreté poest té
Rlajés, sgsed sgrm
noncEsi nété  nédha pér
[&viz enendsusveestu
dnéedepr ndjeté
nErgdltétédpgoaee
kdifikmetétjaa
Kundér sht uan pirje
noér konfét are, vecanér -
idt aotéMrréesjes &£
Rrgithshne té Sérbi-

neve té Tregti s QNS
B syngreé té paragesin
debnt e asnt s ko
ndtee gdtédihen
editenrétrgnbaéa.
Kérkuan g cpeité
deataitad etjeaphb
lile
e Tijginpiaitdinm
télatéfiramt p k-
Ijimnenndssiveté a-
snmt @ tégithede ré
kK&ékatddt, gtégitha
paitéevereeté Br
ropés @drare e Lindore
té ngrené nen éneré par-
d nd en e &P pér shpen-
2 reasnli ienvwe
e nesgaretékKamniteit
BErgaan
e Tevadsnrregd lapsr
tésgruer (eshErhingt e
asmt tédaégrésar
s dtélata
e Té angazhahen né ko
tratén kd ektive ne pér-
fagisuesit e nisuesve de
po &Svetétjeaérea-
simpé& pénrésinn e
keteetétyreté pués.
e Tenainkatribuin
jetésor té nésuesve e
paj&setétjagéréa-
S mpE sksesne s et
té asimt dke b&ré té
nor (g atatéspide
hensic diet p&r péne
tye
e Ehradisnpditikat e
oatrdizmt depivei-
ant gjaekijur g t'iu
shagr perg eg ési se se

tyrepa tésgruar Sa-
b ne té pérsht at shne né
asm
e Tekasutgré parfag
suesit e nésuesve e
por &Setétjeaéea-
smpg Zhwillinnepdi-
tikneedgmtaetéa-
simt dhe né vegati né
lidhe ne parng tjen e
raporteve konhétare té
HJsE g duet tEjeété
di sponueshne né g uhén
adtae

Kér kuan g argan za
ta geveritare ndérko-
nbétare si  CECD,
UNESGQ | LO dhe BU
e Té zoat g né narrévesh
jet etyre dérkohd are
dd araa deinstrunen
tat g pércaktgné té
dgtén pir t’u asine
deté dgténe nisuessve
e puojésve tétjaé té
arsinnt pér té krijuar
sind katadhe p&r téréng
negocuar né nényré kd e-
kiwe
e Tekasutgnrézrtar-
isht parfagisuesit e né
suesve e punonj ésve té
tjgétéasm e nw
ndér konbét ar pér
hatimnepditikaetéa-
simt dhe neteve té
kérki neve stud nare, sic
jaEpeéad.

Mbeshtetsin kdegt e
tyre té SIXX né Mgedo-
nreprgee etyreps
térigtu rdin(gkagrgé

pérfagesi nin e anétaréve
tétyredetéinaeaeté
agmt.

Mbésht esi n kd et e
tyre té EGTIM3EN né
Tug repgrgedd etyre
pE térgtu ndjenlig
joedetédgtenpa té
pérfagbsuar anétarét e
tye

| byréthrrje Feder-
atés Ndérkonétare té
Asmt, H, p& tévadd
Ler parp e et
e & tépgkrdur aritjen
eAs mmt RO ik Gl ésar
Ry Te Githé i vedet né
traw donré BErgi
e Rytébmdr agmza
tat ndérkonhétare g té
insistgré p& té zetuer
standardet dhe konvert a
etye téala i dayrgnreé
geverité konétare né
lidhe ne té dgtén pr
asmmndjeneddwst
té nésuesve dhe té
dgtaesimkdeténd
suesve e punon ésve té
tjgétéagnt.

e Ry térsshau age
nzaa e sy agae g
Buropén @ndrore dhe
Lindore né prpeet e
tyrepa téfituar ndjen
S ptrréréznillinne
Sistemt té tyre asinar,
de

e R t'usgrua rdmd
ugeteaye g za-
acdadstaxaetédlae
Eshté e kércénar .
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Decentralizimi 1 shkollés dhe sindikatat

Roatrdizmi asnt tai &térjé
mapddadt edtrierapy zgidje
por g nuk nond té kupt ohet ndryshe
Ve S gesk e deoarirdizmt té
pérg ithshémté pushtetit né vedn
tone. Nja ngarkesa g ka narré kj o
fijdéna sedhet téjeédjed i
n € d skutin té ky desshem Spesh
decertrdizim kupgdet s févarim
B dotézgichpdd et e shunha g
kast asmdypa, saocatrd -
izinn Si e kudérta N dokunerntin
Arta p deoatrdianm W flite pr
aatazde dedsavatade e deoanr
trdizimt thunet se perlen aatazh
gdljaeshérhneve ne e é koo -
teit, thsate&kd saatagdd, dlésia
e shérbi neve nond t é pér kegésohet .
Avatazh dhe d savatazhi og pér -
nendémné | art na bén té garté se
decertrdizinm dhe cetrdizi m nk
dben pré s dy g ératé kuddrta
Ktodlenprés daéeeténéa
tjdrés Kusmdtéflitea pgr pa-
jastimg por p& nwd tédsoatrdiz
imt detéoatrdiznt.

Dkefdu pr deoatrdiz mn ren
g senkdig kpuer s thrrjeps
tédinmne pddae pr 9 féftesd
P& té prmrésuer a'si mncse né mré
S nNépged kusxli téjeépgexte
hillimt. Githeses didlaédtérné
sherbim, por joi zakonshem. Eshté
nésebmgubdd indvidde gu
peve, nésuesve dhe nxénesve, konor
nteit, veadt dermeré kahit. Them
senknndté ketédckatjetér né
nédtrirjekqtégeaédetérae
sishne Téegithé ayre g u drae
dgebmi dkdlédig téjagges
ek&ij dsatim. Eparénrgkéévesh
trim rgoarti nrmet deoatrd i 2 mit
decatrdizmt dhd téjeépgete
néstraegienaé&ahdaeté zhr
vilinmt asnr. R térediam k&E
dhet Né pesénarrje e gé&ré e
nBnyré g té noirtanat né lidhe
ndérmet prindérve, nEsuesve,

ésve petiteit |dd deaij g
da, sodistéed]. K roesdr
het tépargribg mplige rregdlae
i tégitha kérkdet rjé nenexhim
| Stués pr kdifikmnprgrakté
tégitreaye g dtéjaBpgekte
ki) ceoatrdizm

KalaéizZetéfujdmes goedo
(pés Lhrygadetéesidiveedla
kérkon rj & decertrdizmté shpg té
desanmétépdaé Addeat krye
sare shi hen né drg ti nn ekanonnké,
tédla sicthend de mé lat, nk
ndtéredizdenpan é decatrdi-
Zimté pérgithshémeté githashém
tépetdit vado. Njémdaid té
pragtu kur prnemdnadaé gesé
narrés nk pérnend nfare sind kat a
enssve Mgithaésdkaa jag
shuné té ineresuara pir progesine
Cecatrdizimt. S pérfagssuese té
néstesve, dojaBnépeséshnge
réndési shne dhe e donosdoshne.
Dkered i zuer decatrdizinmn ede
rdi i srdkaaefaode rébez ko
norne, bashki e dhe né bazé shkd | e.
Rli i tyrei dgtgadgtéaykudro
et sEbmbngsdkaa jovaém
tédrgrékatribtinetyre pr ede
téjent gest eved marrj es.

Smkaa jaetéineaelara pa
rgoortinndérme decertrdizimt de
refornds né arsim Duke nas i kon-
w9 i gt paes pr gahil-
| dennj &adhési gt, d&shirg téH em
né d sa prad ene g kané té bg né ne
deoartrdi z nn

a Dgtim i shkdlés, i dli nk
duhet kutuer vetémsi puré e drg -
tuesve, por duhet té konfi nohet ne
katribuin derdinekoontetit.
Dig tébde eatésekushdot’ a
dgtgédes dig tadgtgésh
kdlén Etéequdtsmetéthig se
asimi nérreth neno 2000 né
Ses dgtde mp né dgta. A
ewron dgtom trasfem &j. B
té po kag e qud téshne néqoft ése

kété p.sh propozohet ta bg é konor
e Rii i Brdt téshkdIés nondté
jetéi réndesishem @ lim &shté g
téndértaet némeds kuvierésim
téjeérezdta i varineri £ e sh
ldlé

b Menaxhi m ekonom k, rété
dlinrendg sediet ténhizaégé
datrdizmdgt bodt tésidlés
Eshité e petd erueshne t& nos red i -
zaet sangprékogé Ktudiet
té sgrgné dcka g ka té bg é ne
roryshi mn ncrmet s guri it té fad
eve dhe perexhi it tétyre K&tu dur
het té kosiderdnet se nryshim u
parke tégithde Msuesit. nxées
it, pirdgit, tégithedre térd e
poeédekemwépr aritjet. S
kdlai pirket kaontetit kesitude
kjces pi téi prke phk&idt aij.

c. Ndryshinet né brendésiné e
té nésuarit dhe zhvillinn i kur -
riku ave. Magenése ky prod emka
tebgenetégithastacbros g ré
néfaéninre jae kobdae Ko
géredizde neraginstitud aesh
genddore e lokde Mndg se né
e, § pdesaisé did tékae
nefarmmn standerde kot are,
pr seoli téketétédgtété dypee
detépgdrégsiod eveta K&u
kanépddemg katébgénené
pdimédfidtétédgtaiveas-
nre Nknoidtékaétédgténé
ingtitiontéendrg & tékdifikgé
de tékatrdigé

Raddem i decatrdizimt éshté
mat i g éédekékan nerd ne g
sa né shuné njeréz. Ndosha dhe
Ryvista“Tribuna Snd kd € nond té
hepé nj é ruri ké pér kété prad em
Srdldigé kagingeatédqgts-
dgtane kété prddem jo vetémsi
néstes, por dhesi [ esé e shoogri sé
avle

A eks Dushi
Mesues Shkodér
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Angazhim pér partneritet real dhe efektiv

Nja Takim i K yesisé sé FSASH ne Nlnistrin e Asint dhe Skencés

Ne zbatimté detyrave g u shiruen né
Keshillin Detues dhe né vijimté par-
gejereps téredizer trekékesat krye
soepdy tédla éshtérée dkad g g
vitinekdur shidla, Kyesiae Feder -
aé £ Srkaae té Asimt de S
kencés, e kryesuar nga Kyetari i Feder-
aés, zai Xee Dbrwsh, bEi jé Takim
pure e Ninstrine Asint dhe Skences,
zain@cRlla

N edir teKyes Edretékeshllit De-
tues, zai Drushi einfarnai NInstrin
ni aktivitetin dhe angazhi net e FSASH
dhe shprehu geti shnéring pér té bashr
képunuar , 9§ pdéligaedemtraésai-
@é pir zhillimndlésa téasinmt de
nrgtjen einteresave socid ekononke
té nésuesve e pedagogéve. A shprehuy,
githestitu rbsshtetjenpér tégithavep
rint e strudurae té Nnistrisé p& té
godtur veringt karrytiveté drg tuesve
téasmt, téadndraé Lkiij sktai,
né radhét e nésuesve, pér rritjen e
prgejésistdetédikés setyrerépro
cesinndsinor ejast tij deps té shran
or vexrinat epdigsmetedgtusweté
asmt ienve ldd, ssdonss rélidje
reléize detrasfaing epg Wtifikera
té nisuesve eté drgtussve té shkdlae

Rs wri né die ede parvg én e besh
képunint ne Snd katén e Pvarur té A -
simt Sqgptar, A jo vetémpérsa i
pérket nirgtjes sé interesave socid
ekononke té nésuesve, por edhe pér
nornizmneasnt, P rritjenerdit té
nésuesve pér nrgtjen e fémjéve de
denakrati zi nin e shoogrsi € shg ptare né
t&rés, pr tédld jagnezainmpgede
té pérbeshkéta, zati Xefer Dobrushi,
parastira tre kérkesat kakrete té FSASH
p& peiuhén dashkurtér, tédld jag
Zdetinn i Mrréveshesséaritur né noe
jinpill té k&ij viti, ne @eing e g
peréshne, p& rritjen e pegave té né
suesve né arsinin parauniversitar né
nasén 15 pargind, dike filluar ngp 1 sita
tori 2005, vazhdi nin e negoci neve dhe
nénshkri nin e Korntrat és sé re Kol ektive
té Rnés dre mratinin e Sawsit té M-
st

Dkeenaréfjdénne Tdim aétaé e

tjeré té Kyesisé trgtuen prad ene té
vecata i predapg né aa ré sési o
et pErkatése

AlKyetari | Federatés de Kyetar i
sdaiait Srdkd té Vaés, zai Rare
@ g, shtra kérkesén p& nj & angazhi mné
ténmrétéstrturaeté Nnstrs & paf-
shréDgtaité Rjoad e sdos pa ru
gtjeneddlibreve né nirti min e shkd -
laetérganrt zaet rudedeaouhbag
nesi vihet re nfé dsproporcioni nach
pErsai parke rumit té xénisve ré K asg,
Sigurinit té nésuesve ne ar si mpérkat és,
si donos né d sa shikd | a t & nesne né ko-
mret prifaike A miti, dgithestu pds
lemnenarrjes segod nés s€ish Skd I &s
e Nftés, pir téhgur néshdlétéreté
nesne e qytetin e Vaés, ecdlad té
| eht &sot e ngarkesén e nxénésve né K a
sa, B adudisht éshté 455 énes.

Al Kyetare e Federatés dre Kyetare e
Ssioit Srdkd téTiraes Qtet, zaja
Fat berdha Kego, kérka nirati min e akteve
nenigae g lidhen ne zetinin e d sa
cEsitjeve té Kortratés Kd ektive g zber
tohen ne véshtirési ose kundérshtahen
nga segnante té vecataté strukurae té
asmt rerreke

Eohe A/ Kryetarja Lunburi Mta dhe
AlKyetai Bxti Gurazi, ngitén prax
| ene kakrete ¢ | dhen ne p&rmirési min e
pués sé drgtarive arsinare, si donas né
endrinn e i rspaktoréve té efté e té spe
cdizuer sipes | ékbve pirket ése de p&r
nj € beshképun me pertreritet né efektiv
mesrdkad.

@nrefillimeéfjdés s2veé Ninstri i
Asint de Skences, zati @& Rilo,
theksa réndési né e beshkéouni mit ne pér-
fagslesit e s katae p& té redizuer
dyj ediva eprogamt té Q@verisé p&r zh
vllimneasmt. A shprehu angazhi nin
p& t'i nbéshtetur ndsuesit né kérkesat e
tyre té dgta p& rritjen e pope, dike
theksuer se, nhi bezén e rritjes <& té
ardhurave nga tatinet e doganat dhe nga
buinetétjea dtébdd ermdr rritja
gaddeebneit téasmt dxi nedy-
fishmnetij redakaté& eeée gégg
dbtéggéederérritiengaldeté p
gaveté ndstesve deri e dyfishmnetyre

gaékssyg priudekaéjecae Dkeiu
pargigu dgtpdrdgt kérkests p&r zber
tinn e Nrrévesh es pér rritj en e pecave
té ndsuesve né sistemn paranversitar
ne 15 p&rg nd duke filluer nga 1 shtaori
2005, a theksd se doté pung né ne kém
béngu je dukerakarduer ne Ninistrirg e
H nacave de ne strutura e tjera par-
katése p& tabéréténondr redizimne
késg kérkese

Nlidjene k& é gsshtje uradskad g
bredbnéperiuhe 0 dtaeté bdenté
githaprgeet pi tépetur jépergige
ne synmn g kj o kérkesé téred i zaet sa
né peré

Dke undd ur tek nEnshicim i Kartratés
SrekdedivetéRss, i Rilothdad
se nk ka asn € pargesé pir k& é de shpre
hu angazhi min pér téfilluer nenj éeré np
pung, duke rakorduar né per€ né peri mvi -
ja kyesoetépangtjes £ kKatraés de
duke VERE né puné gupet pérkat ése ne-
gooLEe B tépEr it fépged gt’i
aroe sané shné daésimt té kérke
saetété dy pdée Dke patur parasysh
e ky praces do té kérkg é rjé periudhé
kahe té caduar p& negocine, né kushtet
ku dai liga i Kitraés dadstuese ka
nivar uar , uracdskard g né zZeti mé kot
té Rrés, pd & té nErshkrug né rjé Mr-
réveshie té parkaéshne p&r zgajen e
ef elt shnéiri S8 sé Kartrat &s ekai st uese deri
né nenshkrimn e Katraés sére

Nlnstri Rdlovierésa kérkesén p& m-
raimne Sausit té Msuesit, dike e ko
sideruar até nj é donesdoshnéri, sidonas
nekete kr sl liga i nsesit &h
té dom larg stawsit té puojésve té
shérbimt civil dhe shprehu angazhi min
p&r té filluar nenéeré nga pug, dike
bester semiratin i k&ij doanerti doté
debgé githesty edeps rritjenepo
fesiadizmt té ndsuesve, p&rmirési mn e
eikés derritjen e agezhi mt té tyre né
shkd | & e ré kooni t .

Ne p&rfud m zati Genc Rdlo theksa
se ai e vleréson bashképuni nin ne
sindkatat si njé donasdoshnéri dhe do
tek&dkgémptégithastrudua patrer-
itet red de eektiv e nedéne ne
srdlaa.
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Nja Tryezae R unld | aket per Librin “Snd katat de Runa e Femj eve’

Ne kuadrin e nje program ge
FSASH eshte duke zbatuar, re
bashkepuni mne Zyren e | LOIFEC ne
Tirane, keto dite u botua Libri
“Srdkaa de RmeFemjes, i dli
eshte nje instrunent shune i

rendesi shemne duart e drejtuesve

sindkdistedenssuesvereprgithes,
ne lidje ne einmninn e punes se
femjeve ne vend n tore.

Rrkthim, pershtatja de batin re
guen sgpe renrelibe te veem i
shtate broshurave te O ganizates
Nder konbet are te Runes, 1LQ ne tene
gendrore sind katat kunder punes sé
fenjeve nk eshte ne verimi vetem
de as i shkeputur nga verimaria e
sind katave te arsimt ne S peri,
FSASH e SPASH si edhe sind ketave
te profesioneve te tjera, anetare te
KSSH se dhe BSPSH se.

Btimi keij Libi, e maeaide e
pasura Qe pernban secila pre
broshurave, ne parfshirjen e pervg és,
ndonese akona nadeste, te te githe
faktoreve shgptare e posagerisht te
sind katave, per paranddinin e punes
se femjeve, perben ne nieshietje te
forte dhe inkurgimper te githa
sind katat, e posagerisht per ao te

asmt, px t'upefsire re ne certes,
pergeges e vedosnari ne procesin e
perancH imt dhe dimnint te pues se
femee pr tetatuar pditikadedae
verim efikase, pxr tesigruar Vijinas
edles netelaté krahester ne punén
elge dai tai.

Btimi ketij Lilri eteneVerate
shunaneshne, sepse a do te perdoret
mp dgtuesit de ativise srdkde
joveemre ktivitee e kae te bgre
ne punen e fenjeve, por edhe per
shue gestije te tjera te verimari se
srdkde

K o g e u theksua edhe ne Tryezen e
Runu | aket ge u arganizua re Tirang,
relidjeredsatimne Rgedit teketij
Lbri, unrengesedgtustenvder
tendryshre te dy sind katave te arsi mt,
FSASH e SPAY te dsa Fedratave te
KSH te angazhuara ne keto prod ene,
si g0 e Bjoesise dhe Wshg nit,
Sendetesi se dhe Tddil Atizadit,
perfacesues te Nin strise se Arsinnt dhe
&g te Rues, spddiste te bainave
s ede perfagesues te dsa QFve te
agezhuarane prad engt e dimninit te
pues se femjee

Tryeza u drgtua nga Kryetari i
FSAHit, zoti Xhafer Dobrushi dhe

Menaxherj a Konetare e 1 LO | FEC ne
Tirae zoja Sezh B li.

Rsnepezatimtetedy dgtuesve
te Tryezes, re lidje ne agazhmn e
FSAHit dhe te ILOIFEC ne Tirane
per dimninn e punes se femjeve,
Skretari | Rrgithshemi F9'S Sawri
Liko beri pragtjen e Llibrit, dke u
ndd ur sidoos tek nevg a per keteliber
reshgp tekshgegm i panbgtjes se
seciles prg shtate broshurave e e
perbgreaedetek ubhezingt relidje
ne perdarinn e tij.

@ refillim a theksad se ka kade
eedesmkaa sgpae kae fillur
te angazhohen per dimninin e punes
se femjeve dhe FSAH eshte ne krye
te kesg pue, dike synuar ne zg erimin
e agazhimt te sg de re pafshrjene
srdkaae te tjera re kde cesttje

Det ketij zgerinn e angazhi i,
sind katat shgptare kane nevge per
udhezues, por edhe per pervoja e
paktika te mra ge e daesdd, re
nefaennyre e aete keij Libri.

Dke undd ur tek Broshura e Pare,
ne titdl “Whezues por Boshura”, a
thekso se go jep uhezine se si nond
te prdoren Bashurat nevijim ne punen
dejden e prdtsire re semrere re
puren stud nare, ne integrinin e punes
se fenjeve ne progyanet e tjerate
srdkataedj. Aoka githestu gaste
shentyj aktivitetesh, si nodel per
samred e ddivitee tetjag kane
listetebaineve re kuiedrine Rg etee
te ILOde ne liste te meridee g
nond te genden ne zyra e |FEC

Boshura e Dite, metitdl “Riitiket
Srdkde de Raet e Veprint Kunder
Rres se Femjevd’, e

shite “gui i thedit” per Boshura
e Vijdre Ao eshte baza per shune
aktivitete ge mund te zhvillgne
smikaa, pady dig te suddd e
para, kur nendohet te perdoren
Boshurat. Ao paraget problemn e
pues se femjeve aktudisht, peracgt
prenefemjees neceshtjesimkde
dhe shpegn pse, shyjegon procesin e
hertint te pditikave sindkde e te
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Vijonmpafagall

planeve te veprimt kunder punes se
femjeve de jep shenty korkrete te
paitikave dhe verineve sindkd e te
gendrave sindikal e nderkonhetare si
Iy 8, A, W

Broshura e Trae, mtitdl “Geja
e Fekteve dhe Infornacioni ni Runen
e Femjeve’ pershkohet nga ide a
thenel ore se veprinet serioze te
sind katave nii puren e femj eve duhet
te bazohen nbi infornacione te
besueshne dhe sgaron se per cfare
infornaci oni kane nevg e sind katat,
burinet e infornacionit, aresyet pse
pugre femjet, legisadon per puen
e fenmjeve de veprinet sindkd e ge
diet te ndernerren Aojep githestu
udhezi ne se si nmund ta nbl edhim
i nfornaci oni n dhe sgaron se cfare nond
te bgre sindkata ne infonaciain e
or unioul | uar

Broshura e Katért, ne titul
“Fushatat Kunder Runes se Fennj eve’,
pesi ben ne histaik te zZvillint te
Fushatave nga sind katat ne keto 100
Vee efudt, sggran se par cfare nod
te danerret e Relete jepnivde e
Fushatave, percakion detyrat kryesore
e duhen ndekur per aganizimin e e
Fushat e dhe evi denton rendesine e
pdidtetit pr Reeten

Broshura e Peste, ne titul
“Kontratat Kol ektive Kunder Runes se
Femjeve’, ka te beje ne Kontratat
Kdtive s mei traddad | sdkatae
de nenyrakryesore e tyre per t'ulidur
ne punedhenesit. Ao thekson
donosdoshnerine e zgjerimt te
perng tjes se katratae, jo vetemper
pecet, por edhe per sigrine e shedttin
persi oet,,

bashkepuni nin ne adnini strat en,
pren e femjee ). Kawes trgtimt te
rendesi se se kodeve te sjelljes dhe
indaivae te tjea dokaheae go
sgron se cfare dhet te perfshihgd ne
ne narreveshe ni puren e femj eve.

Broshura e Gashte, ne titul
“Rerdorinn i Sanderdeve te ILOpe te
Luftuar Runen e Femjeve’ sgaron se
cfare jae stadardet nderkahetare te
punes (rregullat ge percakto ne

Konventat dhe rekommadinet e ILQ,
dla jae stadards thendl ore te punes
(gu prg 8 kowventash nbi puren e
detyruer, shperdinn e beraoarte nh
tedgtenpy t'ua ganzuer, i punen
e femeekavata 1Be 1@ ). Ao
konenton dhe jep shpjegine te
pergithestme per dsaprg tyre, sgron
procedurat e nhi kayrjes dhe anki neve
de baon testet e gdaate kKonvetae
N.138 e 182 dhe te Rekonandi neve
perkatese, N. 146 de 190

Broshura e Shtate, ne titul
“Mrredheni et Tri pal eshe Kunder Runes
se Fennj eve’

pershkdet a idga beze se px te
aritu dlimgt e tyre srdkaa die
te beshkepungne ne partneret socide
(puredheresit, cevering (inspektoret e
pures), s ede te krijgre deara de
rrjete, dke siguwuar ne bashkepuni m
te ngushte ne | LG ACTRY, |LOBW
dhe ILOIPEC

N parfud mte prezatint te vete
zati Sani Likosggrd sere Lliber jae
perfshire edhe kater referenca nga
pervoj a dhe probl enet ne vendin
tone, tedld jae

Fornat e punes se fenijeve ne
Sy pai (bezuar kryesisit re rgoortin e
perfagesuesit te IGFIY S Gumay, dhe
| FEC angazhimh dhe aktivitetet e FSAH
dhe te KSHe B H per | uften kunder
pres se femjee legidadai sgpa
per |uften kunder punes se fenjeve, (
raifikimi kavetae Kshteua Kod
i Rrnes, \WV, si edhe verimaria e
I FEC ne Shgi peri, Menoranduni 1999,
fushat priaritare, progyamat kryesore,
synnet pa te ardren

Ne vijim u bere d skutine te shua
re lidhie ne perniigjtjen e Likrit dhe
nevojen per disa pernmiresine te
net ¢ shne, sidonos per ceshtjet ge
lidhen ne pervgen dhe probl enet ne
vedn tae

Kyetari i K3 zai Kd Nkdlg,
viereso batimin e ketij Libri de e
konsideroi ate si instrunent te
rendesi shemre duart e sind kd i steve
tae Kydai | Fedoaes se Bjgsise
dre Whg mt, zati Afred Xono, kerko
e te panfikaen ne shune kog e per
sind katat ne baze, sidonos ne zomat

rude kuprddemui punes se femjeve
eshte ne shune i prani shem Po keshtu,
kyeai | Fedraes se Setdesi sg zdi
NMrella Mo propozo e ne Liber te
zene ne shune vend probl enet ge | i dhen
ne trgtimn e femjee te fshait de
sidonos per Broshuren e Dyte te
shikaet nondesia per t'u batuer ne sa
ne shune kogje, sepse eshte shune e
rencesisme pr drgtuesit de adivistet
srdkde

Alkeyetari | PAHIt, zdi Aeks
Deh, me te dgte nyiti prddemn e
pafshrjes ne te gee te geshtjeve e
lidhen ne legislacionn tone konhetar
rne lidhe ne parandd i nin e punes se
fenjeve Hhe adivistja e PAHIL,
zonja Kozeta Berisha, sugero e
problenh i perfshirjes se punes se
fenjeereregdnat cepite tefillgre
ne Mnstrire e Asimit per Kontraten
Kol ektive te Punes te nbahen nire
parasysh, nbesi deri tani ky npet i
rendesi shemi leviZ essindkd enk este
prdru s dihg px kde gestje

AlKyetaret e FSAHiIt Fatbardha
Keco e Lumuri Mig, si ede drgtues
tetjaelddetekesg Fedarade s Gran
Nka, Drdl Taa €j, kerkuen g re
Liber te pragten ne gere angazhi net
e deritanishme te I SHit nelidyjene
prod enet e kane te bg ne ne puren e
femjeve

Menaxherj a Konfetare e | LOI PEC
re Tirae, zoja Sezh BxH|i Meresa
prene bee pr pretitjenelibrit, por
nderkahe beri disa sujerine e kishin
te benin sidonos ne zgjerinmn e
informacionit nbi angazhimn e
sind ketave shg ptare, beshkepun min e
tyre ne |LOIPEC dhe ne Nesine per
Ruen e Fennjeve prane NInistrise se
Runes dhe Gshtj eve Scid e dre ne di sa
QF e jae ddive re kete dgtim

Rothugj se te githe diskutantet
theksuen faktin ge ky liber esite shue
i Mefshemedre per fadinse a nord te
prdre § beze re ddivitee trgnese
e diheg te agaizgre sndkaa tamg,
jo vetemper ceshtjet ce lidhen ne pure
efemjee pr edepr pddertetjea
e kaetebg re ne veximarite efektive
te sindikatave ne punen e tyre te
perd t eshne.
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Aritjet jaetemra po kerkaet ne shune

Nga Konferenca e PAH per rreehne K yes

Ne vazhd mte fushetes se zg edh eve,
edhe Sndkata e Pvarur e Asimt ne
rrehine Kkues zhilla Koferecene
sg, ku nerrnin pese kryetaret e
sind katave te shkdlave te cilet
perfagesgre ne shirirje ne te githe
rreehin Sogtestes ishte fakti e shue
dgtaesidlashnki lgunkyaad e
sind katave te nerrnin gese ne kete
Korf erenece edhe pse ishin ndftuar nga
aneDgtaise Asinreterreht. Ko
tregnse pam e ketyre djeaee de
vete Dgtoaise Arsinore ka akona
nosnj ohje dhe nosrespektim te
Kontrates Kol ektive te Runes dhe te
pertreriteit nesrd katene arsint.

Ne Koference Kyetari i Snd kates se
Rvau te Asmt per rrehin e Kyes,
zoti Bashki mDushku, nitgjti raportin ne
ewr tekyssse sesrdkaes, kutrgta
geresisht aktivitetin katervjecar te
sindkaes. S¢ uthdksare rgort, o
prod enat kryesore kagererritjae numit
teadgaesise gutdlimi kotizadait,
rritjaerdit tesndkaesredidlerrah
ne narcheniet ne Detorine Arsinore
detekeshillaeresikdlamedgtaite
e shkd | ave perkatese

Ng@ rgporti ddi se ne shune raste nk
estte zbet uar katrata kd ektive nga aa
e Dgtaise Asinre e dla ka gdle
shune shgetesi ne per Kryesine e

srdkaes, sdsrelidjereleizene
kygaeetesdkaaemaneaasidle
re tjegren Githestu rguoti i baterje
adize te thdle Zhillimt te gess se
fudt, kuthesdg pesai i wirue ma
Degtoaia Asinore dhe drgjtuesit e
shkd lave ndg nesuesve dhe drgtuesve
tesrdkaae

Npadizaddi se prad emshoet esues
esite, githesiiy, se shune nesues jae
terggigrue retedjasrdlad, mgithe
proekie ekaebretedy kyetae re
didlerragh pr t'i daernezjidjeldij
prad em.

N KofereceuM erestare pergithes
pua e bere dei tan, por dskuatet
theksuan se nondesite j ane akona ne te
nedha dre pua duhet te stirihet e te
githerreghn nparme neadiviz mne
tenretetegithhadaerete Kyss se

Koferenca theksa se per te ardmen
nhet et shune per te bere, ne syn mn per
t"u shirire ne te githa shkdlat. N
ddatinn e wde srdkdidi i jeea z
Rmz Heh, thaserelidjeme kuda re
duhet te perdori mnenyren ne nandat e,
nese nik zbetoet katraa kd ektive per
ngtjen e tyre ne bordero. N duhet te
narintegithansd esdkaaterrite
re agaes detenss jem te nefsiie
sepse nesuesi t kane nevg e per sind katen
sidonos re kushiet e varferise de te

presioneve e behen ndg nesuesve, tha
redksuimnetij zai Frdk Gda

Nies d ksutinave, sipes redt te dtes,
ukdwarezgaejeekyes seetekyaait
te sind kates dhe mrai mn e detyrave per
teadren Kyea i Srdkaes se Rvarur
te Asmit per rrehne Kyes, urizgah
zati Bshdmshky, i dli refjdenewe
premha perkushtimnre kryerjen e kesg
dgtyre duke theksuer se do te punge ne
syni nin ge nioi 400 nesues te jene anetare
tekesg sindkae nekudizad on, ngg 600
nestes (e kare stk lerreh.

Ne Konference nori pjese edhe
Resiceti | BFSHse zdi G@mkd ga, i
dli refjdenewteprsetdeeveed
puren e bere dre kerka cg ne te ardman
srdkaaeasnt errahit teKyestejae
ne efugsme per teredizur msionnce
go ka g nestesve te ketij rrehi. A
prentoi se edhe ne te ardhnen BH do
te nbeshtese SPAH ne te githa
verinaiteesy.

Ne Koference noren pese githashtu
AlKyetai i FPAH zoti DfrimSpahiu
de Kyeai i B3Hse per rrethin e
Kuese zai Bgdl Slaku te dle
shrehenzainat etyreper t'i gedruer ne
der derdhoer sndkaten e asint te
laij rrehi.

DEf ri mSpahi u
Skret a i Rrgithshémi SPASH

ME KERKESA GJI THNJE E ME TE LARTA
Né shkd | én e nesne “Gerg Kastriai”, [ rés

1

N d&s téhigeeté it Atiaik
aty ku dég ahet niré shushuri nae va éve
té tij, ndodhet shkdla e rasne “Gerg
Ketridi” e Durésit. e sabrezamkéng
sish e nésesi sh karé kd uer  prané Am
fitegtrit gigad e nEpr djede e lash
taakedojike dejae uur né barka e
késg shkdle ne endr té miré jo vetémné
k&té gytet, por deréshkdléved. Sr-
ishsivjet ay uniodhén i 1100 nxénés,
beshké ne 41 nésues té tyre. Mnjéheré
tehergsysetégitheaajadpgisu ne
wifanété bukur shkdloe

Ne vitin e kduer arsinor ky kd etiv
shéno arritje té kénagshne né procesin

nési nor -edukativ. Kal ueshnéria ishte
rreth O pé&r gnd dre nota nesatare nhi
67 Nptri mud epdilit sogra de
tri tépdilit rdya, ne 218 nxénés, té
githenoréndpdaowt. Sumcaetyrepoi
ndednstudnat elatarg uivesitegeté
ndryshne, bredaejashié vendt, e pro
file e pdoyera prg tyre s mekés,
ekonom, drgtési, inMfomatikéetj. NErsa
vazhdiesit e tyre, nxéésit e shtaté nat-
wrave, shpresgné o vitin pasarédhés
akademnk né k&té qytet té hgod dyert sh
kdlaelaté pr tédlénésiéddeer ag
shuné kohét e fudt.

Kur u ndodhémré med set e késg shr
kdle kisteréezljadené@isit o

heshin ré nésim Nep&r korridore kishte
Getési dhe dig deshinvetémfjd & e né
suesve ose pergiget e nxénésve. N
zyrén e dgtaise geémstafin dg-
toreshén  Amelika Dollaku dhe
v.argtoreshat Ftnira (@sja e Mimca
Kag. Ao po konsutoheshin ne néra
tjerénpir gsshtjeddud eténaréigtjes
sé puéve né shkd | & Padeshur, nend a
reshka ré mdojé kd eltiv tjeté shkd-
lo, i dli “koandohet” nganeshkit. Sg
uisht, nden kérneggsi, kur k&u rjihesh
rearitje dedjetiva g syohen Ra
kéto dgtuese té afta nk u & asgé
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nangut “burrave’.

“Eshté p&r t'u shénuer se sivje kem
nékdektiv pedegog i k té kud i fikuer dhe
té gtshEmté arijé té githa dj ektivat
tag tregnzi. Dladw Tai de kush
tet jand né té pershtatshne p&r edki me
nésim pesi xénésit karé laboratore ki m
ieefizke bdojieeifamaike spes
st andar deve bashkékohore. Dy nga
synnet tona kryesore jang Nbsshtetja
P& rezdtaetélatae p& ninks shid -
limmatégithené@dst dendtjaedpar-

taitékdtuaeegutive

Mshtus deri ten, ede né té ardmen
vexinbarité né kété shkd 1 é M erésahen,
jovetémpdr agitinin de kd i nin e ko-
hesséliréreninrétékuituuer, por de
S rrugg frytddnése p&r t'i perandH uer e
nénjanuar dukurité e padéshiruara, sSi¢
jagdkdi edapdj. K&ij (glimi se-
beu edhe aksion nasiv i nxénésve pér
nhl edhj en e shpérndarj en e nd hnave te
neé&zit trenevg € nerastine Dtés s&
Kygt té Kig Niresd énéseishinsivje
varinmaitéatistike tézhillurant sh
kdléergte rerestine@0\Vjeait té

tit kijus, insaives deimgirdé £
tyé.

Mtg nihem edrenehdlé&si ték&yre
synneve. Ketojarété lidhura ngusht ne
clésing of nesér kénésit té kakurrg né
etéfitgréetégithedetézddentden
tet nd gob fushe Nii kété bezé jaré her-
tuer daet edgtaisé kansi aeve | én
dore e ¢do nésuesi. Kjdes i vecaté do
tétregohet p& arganizimn dhe Zvillimin
e vexinaive kdturae e spative, ku
nEEsit btésdE e ndtésitéepirje e
tyyededt’'i cgréaonitg. edenrd
vitine kduer aanwrénpgesé e vexim
tai téndysne, | okd e e kahitare Kesh
tu, nédinpi actn e nat enat i kés nat urat &
nerittlen ved té paré etétreé Mdn
jited upafagssuiendrerédimiadnbd [ -
kaike Vende nderi zuré edhe né veprim

Kéndkrbet, eminetédlit nhen ne nder
Kovaé edkin e ndsinh. Rrgatitjeté
shumha po béhentan pé&r verinarité o8
do té agan zden ne rastin e festave té
Nrtait teék&ij viti. Ry t'ushie &té
kakus réfushEne hstaisé detrad-
tae adeae e lirideshése té pod it
tag
2

N ndhé téredizimt té dtyrae té
shunha né procesi n nési nor - edukat i v
jae de sndkaa, g vergné ré k&é
didlé Vexinaré e tyre beshképung né
dekaegeu “gud téngténedg-
tairg s p&r rberégtjene kéij proces
dergagizimnezhillimnetégitha
verinarive, brendh e jashté noreve té
didlés Aajané bashké né nisna e ak-
sioe té nryshne, por dhe ne rastin e

fegint tédtdinjectéattadetélde
kiivit ose nécerenanité p&r e jenendmn
j&it eprEand;j.

M kyj des éshté punuer pér njdhjen dhe
pErhe en e pérvg &s sé parperuer . k&u
ka shuné nésues té tdetuar ré prdfe
sioinetyre si: Nral®vish (natena
tikd, Xait Ala(fizkd, HeanUgn
(le&dg), LilianGika(edaon trey), Ho
m Sda (geagdi) etétjaé N pend
dre aré nésimn, g8 zhvillonin ne nat-
uaté Damkecai, iEkim e VilnaNs-
tqg reddaji.

Githesity rebdlétéaritjes £ djee
tivae té cakiuara ndodhen késhilli i
princérve, Brd i shkdlés de @ueiae
Nkénésve. N& progranet e punés dhe né
veprinbaring e tyre nd het shogtésimn @
cbgétéeds “sdet”, paasgEténis
cdgé Kshty ndy tétjea pinkrit e
xénésve kané nd hnoer p&r |yerjenel dka
leve pesrimnebidiaaés, nkrtimnde
p aésinn e stendave té noryshne, ng-
ritfenekédt téHawrit &j. Radg &y
jonté flitet ne respekt pé&r nd hnesén e
déré g firnat e ndértinnt dhe Rrparim
Tatai, Jnz ksaetétjaé

Jehorg i kabéréjetés né edkime nesim
de kamnitu tdetet erga gea pi-
ad ke reemin“Rezerinore’. Ry &hé
deshur té kd den dhe véshtirési finen
daepd Itimnerregdlt tésg.

Koshkd | éekazg eruar bashkéoun nin
edche jashté noreve té sg, ne sinatra né
Sy pEri, KsokeM téZ. Keshtu ndér
tétjeag lidjetémrargréne kd édivin
e nisuesve dhe nxénésve té shkdl és sé
nesne té pérgithshne “RtroNn Luara
Si” té Tiraks. Netekinat e vizita e
nkrgdltajagndu nepvgéneréri-
tjerit, jadfaam lidje dyart&aed;].

...Néergétje&, prs&i dbté rjihem
nmpdé nejaeénekéij kdektivi ndsues
NEEs. Ry jemtébmr se aritje etyre
dbtéjaenmdléaeenmtélata Ethem
két € se perkushtinn i tyre nuk nongon, se
té githé s& beshku pungré e veprg né
p&r né @dlim edkimn aftésimn de
prtitjenelreat téri pir té prd |l uer
ne sukses sfidat e perbd | j es ne kérkesat
emjéjeait téri detébeshési stenro
pae

Mrrat Gecaj
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Té reja shkencore

SHIKO MAMI, PA GJILPERA
I urreni shiringat? FluMist, njé
vaksiné e re alternative pér viruset e
gripit gé bén gé miliona njeréz né
mbaré botén té zéné krevatin c¢do
dimér, merret si njé ilac nga hunda. E
aprovuar nga organet kompetente
kété qgershor pér njeréz té
shéndetshém té moshés 5 deri né 49
vjeg, ajo léshon njé séré antitrupash
né pjesén e sipérme té aparatit té
frymémarrjes qé éshté edhe dera e
preferuar e hyrjes sé gripit.
Véshtirésia éshté se FluMist kushton
sa trefishi i njé shiringe normale dhe
kompanité e sigurimit té shéndetit nuk
e marrin pérsipér siguracionin e saj.
Cmimi i momentit éshté 50 dollaré pér
njé dozé.

MIKROFONI SPUTMIK

Demokraci éshté dégjimi i zérit té té
gjithéve, por kjo nuk éshté e lehté kur
ka vetém njé mikrofon. Provoni
Sputmik, njé pajisje plot ngjyra e
projektuar pér té lejuar kédo gé
déshiron, té marré fjalén né njé takim
apo leksion. 1 krijuar nga njé
bashképunim i Design Continuum né
Boston dhe M.1.T, Sputmik (njé lojé
fjalésh pér Sputnik) éshté njé
mikrofon térésisht pa kabllo me
pérmasat e njé topi basketbolli, i lehté
pér t'u mbajtur, né ményré qé grupet
e njerézve té mund ta pérdorin né njé
koncert rroku pérshembull, duke e
kaluar até mbi koké si njé top
volejbolli ose edhe ta hedhin nga njéri
tek tjetri.

DORASHKA E TE VERBERVE

Kur 18 vjecari Ryan Patterson,
gjimnazist, pa njé grua té shurdher té
porosiste ushqgim né njé restorant, ai pati
njé moment “Eureka”. Pse té mos krijonte
njé pajisje gé pérkthente gjuhén e
shenjave né tekst? I armatosur me kété
ide dhe duke pérdorur njé dorashké golfi
prej lékure, Patterson krijoi njé pajisje,
gé ndjen lévizjet e dorés sé atij gé e mban
até dhe ia transmeton ato si fjalé bashké-
biseduesit népérmjet njé monitori té
vogél pa kabllo gé mbahet né doré prej
tij. Kjo shpikje i dha Pattersonit ¢cmimin
e paré né njé konkurs shkence dhe
teknologjie, zhvilluar nga Siemens.

DHEMBI TELEFON

Jeni té lodhur duke u detyruar té mbani
né rripin tuaj telefonin kudo gé shkoni?
Né té ardhmen ju mund té mos e keni kété
problem. Dy studiues britaniké kané
krijuar njé prototip té “dhémbit telefon”
gé mund té futet brenda njé dhémballe
dhe mund té marré telefonata. Sinjalet
pérkthehen né dridhje gé udhétojné nga
dhémballa né kafké dhe né veshin tuaj té
brendshém, ku vetém ju mund t'i dégjoni.
Pajisje shumé e dobishme pér t'u dhéné
instruksione spiunéve dhe jo aq e
dobishme pér ne, sepse, ndérkohé gé
dhémbi yné na flet, ne nuk mund t'i

pérgjigjemi.

(" Keshilla praktike b
SHTATE MENYRA
PER TE ULUR STRESIN NE PUNE

1. Punoni pér gjérat e réndésishme.

Kjo mund té tingéllojé si e gart&, por shumé prej nesh jané té
joshur té punojné pér detyrat e lehta né fillim, né ményré gé té
kemi njé ndjenjé realizimi. Por kujdes, koha e harxhuar pér
kéto detyra 'té lehta” mund té shtohet me shpejtési, duke krijuar
edhe mé shumé stres kur vihet re se nuk ka mbetur kohé e
mjaftueshme pér punét e réndésishme.

2. Mbani njé “ditar aktivitetesh”

Kjo do tju ndihmojé t& kuptoni se me se po e harxhoni kohén.
Sa her filloni dhe mbaroni njé aktivitet té ri, duke pérfshiré
pushimet, shénoni orén. Shumé punonjés gé kané njé orar té
ngarkuar kané mésuar ta béjné kéte automatikisht. Nése nuk
jeni mésuar té regjistroni kohén tuaj, mund té jeté thjesht njé
jopérshtatie, por, nése do té arrini ta béni kété, né pak dité do t&
jeni né gjendie té vini re ¢do aktivitet g€ ju merr shumé kohé
dhe pérté cilin ju nuk keni gené té vetédijshém.

3. Vendosni objektiva ditore

Kurté planifikoni kohén tuaj, pérfshini dicka t& papritur g€ mund
té dalé dhe vendosni njé orar ku mund t& mbéshteteni pér ta
pérfunduar até. Pér té pakésuar stresin e arritjes sé afatit
pérfundimtar t& vendosur nga veté ju, evitoni t& béni premtime
derisa punaté keté pérfunduar. Nése duhet € angazhoheni pér
njé daté té caktuar, tregohuni t€ kujdesshém. Nése premtoni
shpesh pérté pérfunduar njé puné né njé afat té pércaktuar dhe
e dorézoni até mé shpejt, ju mund t& fitoni njé emér t& miré dhe
né t€ nj&jtén kohé té ulni stresin.

4. Tregohuni i sjellshém me veten tuaj

Synonité arrini ose edhe té tejkaloni ato gé prisni nga vetja, por
mos U pérpigni té arrini pérsosméring. Aty ku éshté e mundur,
ngarkoni diké tietér me detyrat rutiné edhe nése mendoni se ju
mund t'i béni ato mé miré se kushdo tjetér.

5. Evitoni ndérprerjet

Vetém nése nuk detyrohenité jeni gjithmoné t& disponueshém,
zgjidhni njé oré gjaté dités kur tiu pérgjigieni telefonatave dhe
postés elektronike. Gjaté kohés tjetér lini sekretariné t& marré
mesazhe. Mund té krijoni edhe njé pérgjigje automatike pér &
informuar njerézit & mesazhiityre u mor. Nése mesazhi juaj
thoté se do t'u pérgjigieni brenda 24 orésh kjo do t& ndalonte
dérgimin e njé mesazhi té pérséritur gjaté késaj kohe.

6. Mos lini problemet e té tjeréve té ndikojné mbi ju
Ashtu sic thoté edhe Richard Carlson, shkrimtar, “nése dikush
juhedh topin, pa gené i pérfshiré né lojén tuaj, ju nuk kini pse ta
prisni ate”. Nése dikush vjen tek ju me njé problem gé nuk
éshté i juaji, pérpiquni té limitoni kontributin tuaj me késhilla, né
vend gé té pérfshineni edhe ju né kété gjé.

7. Kur ndjeheni té shgetésuar, thuajeni

Kompanité duan t& mbajné punétoré t& dobishém, késhtu gé
shumica e drejtoréve do té déshironin ta dinin, kur jeni né
véshtirési. Megjithaté, né vend gé t& thoni “nuk mund ta béj
até”, ofroni disa zgjidhje t& mundshme. Pér shembull, nése nuk
doté jeniné giendje té pérfundoni njé raport t& réndésishém né
afatin e pércaktuar, ju mund ti ofroni drejtorit: (1) njé version t&
pérmbledhur né afatin e pércaktuar, (2) pérfundimin e raportit
kompletné njé daté t& mévonshme, ose (3) arritien e afatitnése
ndihmoheni nga kolegét ose nga njé stafi pérkohshém.

Kéto teknika ndoshtanuk do t& ndihmojné pérté shijuar kohéne
liré ashtu si kishin parashikuar futuristét. Por ato mund ta b&jné
punén tuaj mé t& menaxhueshme dhe madje mund € ulin edhe

stresin aq sa pér shkuar pér té piré njé kafe me dopio qumésht.
o J

Rr (giti fapnEiam Vagdi
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